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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا  دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهدا

 دانشگاه معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،رنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون ب -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

قت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دالیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 : سلامت از دورعنوان درس  -

 دکتر فاطمه پاک راد مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 دکتر فاطمه پاک رادنام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  دکتر مسعود خداویسی نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

  واحد 5/0    کارآموزی ،         واحد 5/0   نظری        میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 پرستاری سلامت جامعه و مقطع کارشناسی ارشد رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1404-1405اول  نیمسال  درس: زمان -

 دانشكده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشكی همدان:   مکان آموزش -
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حیطه  1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان( خریتا

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

1  

کاربرد سلامت از 

بررسی و راه دور در 

 شناخت مددجویان

فراگیر بتواند سلامت از راه دور را  -1

 تعریف کند.

 -شناختی

 دانش

کلاس 

 وارونه

90 

 دقیقه

وسایل 

 دیداری و

 :شنیداری

کتابهای 

 رفرنس،

پاورپوینت، 

 ویدئو

پروژکتور و 

 کامپیوتر

پرسش و 

پاسخ 

د فرایند پرستاری بر فراگیر بتوان -2 شفاهی

 اساس سلامت از راه دور طراحی کند

 -شناختی

 ترکیب

فراگیر بتواند کاربرد سلامت از راه  -3

 دور را در حوزه پرستاری تحلیل کند.

 -شناختی

تجزیه و 

 تحلیل

2  

کاربرد سلامت از 

راه دور در مراقبت 

 از سالمندان

ه فراگیر بتواند کاربرد سلامت از را -1

دور را تجهیزات مراقبتی از سالمندان را 

 توضیح دهد.

 -شناختی

 دانش

کلاس 

 وارونه

90 

 دقیقه

وسایل 

 دیداری و

 :شنیداری

کتابهای 

 رفرنس،

پاورپوینت، 

 ویدئو

پروژکتور و 

 کامپیوتر

و پرسش 

خ پاس

 شفاهی

فراگیر بتواند سیستم های نظارت از  -2

راه دور بر وضعیت سلامت سالمندان را 

 ارزیابی کند..

 -شناختی

 کاربرد

گ نریفراگیر بتواند راه های مانیتو -3

ن را توضیح اعلائم حیاتی در سالمند

 دهد.

 -شناختی

 دانش

کاربرد سلامت از   3

پایش راه دور در 

ت سلامت وضعی

فراد مبتلا به ا

 بیماری های مزمن

راه های پایش مداوم و به موقع در  -1

 بیماری های مزمن را نام ببرد.

 -شناختی

 دانش

کلاس 

 وارونه

90 

 دقیقه

وسایل 

 دیداری و

 :شنیداری

کتابهای 

 رفرنس،

پاورپوینت، 

 ویدئو

پروژکتور و 

 کامپیوتر

پرسش و 

پاسخ 

فواید سلامت از راه دور را در  -2 شفاهی

 ی مزمن لیست کند.ابیماریه

 -شناختی

 دانش

تجهیزات سنجش از راه دور در  -3

 بیماریهای مزمن را نام ببرد.

 -شناختی

 دانش

اپلیكیشن های سلامت از راه دور در  -4

 بیماریهای مزمن را تحلیل کند.

 -شناختی

تجزیه و 

 تحلیل

، اجرا و یطراح  4

ارزشیابی مداخلات 

بر  یپرستاری مبتن

 داخلات پرستاریصول ارزشیابی مبا ا -1

 آشنا باشد.سلامت از راه دور 

 -شناختی

 دانش
کلاس 

 وارونه

90 

 دقیقه

وسایل 

 دیداری و

 :شنیداری

پرسش و 

اسخ پ

 -شناختیمناسب بر اساس مداخلات پرستاری  -2 شفاهی

                                                           
از  cognitionافعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeد کند و...، در حیطه انند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورافعالی م

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotor.... و در حیطه متقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و

 شود. 

 مشخص می شود.   ,attitude, psychomotorcognition با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  BLPروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQ، کوئیز )در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ 4
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اصول و مبانی 

 سلامت از راه دور

تجزیه و  اصول سلامت از راه دور طراحی کند.

 تحلیل

کتابهای 

 رفرنس،

پاورپوینت، 

 ویدئو

پروژکتور و 

 کامپیوتر

 شیوه نمره دهی

 یاز از کلمیزان امت 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
 نمره 4 صورت کوتاه پاسخطرح چند سوالی در هر جلسه به   کوئیز

 نمره 2  ی کلاسیهاارائه  ارائه پروژه

  --  امتحان میان ترم

 نمره 4 و سوالات کوتاه پاسخ، (MCQآزمون چند گزینه ای )  امتحان پایان ترم

 سایر موارد
 نمره 10 (کاراموزیواحد  5/0تكمیل روزهای کاراموزی در مراکز خدمات جامع سلامت ) 

    موعمج
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 آخرین ویرایش کتب پرستاری سلامت جامعه و مقالات مرتبط -

 

                                                           
 ، آسکی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل اسخ، سوالاتپ کوتاه تشریحی، سوالات مواردی مانند ازمون تواندابزار ارزشیابی می 5


